
Alter 
 

Art der Krankheit Buchtitel und Autor 

Ab 3 Jahre Angsterkrankung Der dicke König Matti und die Angest – Ute Mordhorst, 
Ina Biber 

Ab 3 Jahre bis 
Erwachsene 

Eltern in seelischen Krisen Was ist bloß mit Mama los? – Karen Glistrup 

Ab 4 Jahre Pflegeeltern, Herkunft 
erkunden 

Jakob & das Rote Buch – Franz-Joseph Huainigg, Verena 
Hochleitner 

Ab 4 Jahre Borderline Mama, Mia und das Schleuderprogramm - Christiane 
Tilly, Anja Offermann 

Ab 4 Jahre Depression Mamas Monster - Erdmute v. Mosch 

Ab 4 Jahre Für Kinder mit abwesenden 
Vätern 

Mondpapas – Regina Deertz, Leonie Rösler 

Ab 4 Jahre Depression Als Mama nur noch traurig war - Anja Möbest 

Ab 5 Jahre Bipolare Störung Nebeltage, Glitzertage - Karen-Susan Fessel, Heidi Kull 

Ab 5 Jahre Über Familie Alles Familie! – Alexandra Maxeiner, Anke Kuhl 

Ab 5 Jahre Seelisch kranke Geschwister Die Wunschperle – Patrick Wirbeleit, Uwe Heidschötter 

Ab 5 Jahre Depression ZiegenHundeKrähenMama … oder: Was ist mit Mama 
los? – Katharina Tanner, Lihie Jacob 

Ab 5 Jahre Psychose Der beste Vater der Welt - Kerstin Trostmann, Rolf Jahn 

Ab 5 Jahre Psychose/Schizophrenie Fufu und der grüne Mantel - Verra Eggermann, Lina 
Janeggen 

Ab 5 Jahre Depression, allgemein Sonnige Traurigtage - Schirin Homeier 

Ab 5 Jahre Multiple Persönlichkeit Vom Körperhaus und seinen Bewohnern - Anaconda 

Ab 6 Jahre Depression Papas Seele hat Schnupfen - Claudia Gliemann, Nadia 
Faichney 

Ab 6 Jahre Allgemein, Psychoedukation Wie sagen immer Debreziner dazu – Livia Koller 

Ab 6 Jahre allgemein Annikas andere Welt - Sigrun Eder 

Ab 8 Jahre Mutter in Klinik, Kind in 
Pflegefamilie 

Sag Leen zu mir – Koos Meinderts 

Ab 9 Jahre Depression Mit Kindern redet ja keiner - Kirsten Boie 

Ab 9 Jahre Schizophrenie Die Bettelkönigin – Irene Stratenwerth, Thomas Bock 

Ab 10 Jahre Angsterkrankung, Alkohol Beste Freunde, kapiert! – Endre Lund Eriksen 

Ab 11/12 Jahre Bipolare Störung Eichhörnchenzeit - Brigitte Minne 

Ab 11 Jahre Bipolare Störung Erde an Pluto - Gwyneth Rees 

Ab 12 Jahre Bipolare Störung Wer fängt mich, wenn ich falle? - Rosie Rushton 

Ab 12 Jahre 
(Erwachsene) 

Depression Mit dem schwarzen Hund leben - Matthew und Ainsley 
Johnstone 

Ab 12 Jahre 
(Erwachsene) 

Depression Mein schwarzer Hund - Matthew Johnstone 

 
  

https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Anja+M%C3%B6best&search-alias=books-de&field-author=Anja+M%C3%B6best&sort=relevancerank


BAG KipE Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder psychisch erkrankter Eltern (bag-kipe.de) 

 

Netz und Boden (netz-und-boden.de) Initiative für Kinder psychisch kranker Eltern 

 

Bundesverband der Angehörigen psychisch Kranker: Publikationen (bapk.de) 

 

 

 
 


